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RT 
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.latelier-sport.fr

34 rue des paradoux 31000 TO
U
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06.64.92.48.78

Lundi au vendredi : 7h - 21h / Sam
edi 8h00 - 13h30

PLAN
N

IN
G

 D
E L'ATELIER SPO

RT 

VELO
 7h30 - 8h15

ETIREM
ENTS 9h00 - 10h00

YO
G

A 9h00 - 10h00
ABDO

S 10h00 - 10h30

STEP 18h45 - 19h30

YO
G

A 19h30 - 20h30

RENFO
RCEM

ENT 
M

USCULAIRE 10h30 - 11h15

ETIREM
ENTS 11h15 - 12h00

VELO
 19h15 - 20h00

 VIVE ALLURE 12h30 - 13h30

PILATES 10h30 -11h30

M
O

BILITE 12h00 - 12h45

M
O

BILITE 12h45 - 13H30
CIRCUIT INTEG

RAL          
12H30 - 13h30

LES FO
ULÉES 10h30 - 11h30

VELO
 18h45 - 19h30

YO
G

A 19h30 - 20h30

M
O

BILITE ET RESPIRATIO
N 

9h00 - 10h00

RENFO
RCEM

ENT 
M

USCULAIRE 11h15 - 12h00

PILATES 12h00 - 12h45

PILATES 12h45 - 13h30

VELO
 19h15 - 20h00


